                       Kursus i  FAB/ACT med Jonathan Kanter i Kbh. d.8/9 juni

Underviser: Psykolog Jonathan Kanter, Ph.D og associate professor på universitetet i Milwaukee, USA

 Jonathan er kendt som en meget nærværende, struktureret og kompetent underviser. Han har lang erfaring med FAB og er medforfatter til flere grundbøger,  som han har skrevet sammen med Marvis Tsai og Robort Kohlenberg
Nogle af de store retninger indenfor den 3. bølge af kognitiv adfærdsterapi er Acceptance and Commitment Therapy ( ACT ) og Funktionel analytisk adfærdsterpi (FAB).

Disse to terapiretninger overlapper og komplementerer stort set hinanden. Både ACT og FAB er baseret på adfærdsteori, og målet er at klienten opnår et mere hensigtsmæssigt handlerepertoir som er i overenstemmelse med klientens mål og værdier.  Acceptstrategier styrker klienten til at rumme aversive oplevelser i forbindelse med ændring i handlerepertoire. Både FAB og ACT er terapiformer, som er baseret på empatisk validering af klientens indlæringshistorie og dens betydning for nuværende handlestrategier. 

En forskel mellem de to terapiretninger er dog den specifikke vægtning af intra-personlige versus inter-personlige adfærdsmæssige problemer. Ud fra en antagelse om at personlige oplevelser ikke opstår i et vacuum, giver FAB terapeuten særlig opmærksomhed til den kraft som udspringer af konsekvenser og forstærkning i den terapeutiske relation. Man kan tale om at der i FAB arbejdes med modoverføring på et adfærdsterapeutisk grundlag. 
Formålet med kurset er:
1) Opnå forståelse og færdigheder inden for FAB og ACT

2) Øge din opmærksomhed på hvad der sker i nuet mellem dig og andre, for at registrere og respondere på særlige øjeblikke i terapeutiske såvel som i andre relationer

3) Øge dit mod og evner til at tage strategiske chancer i terapeutiske såvel som i andre relationer

4) Øve vedvarende feed-back som vil skabe positiv udvikling hos andre

Abstract og program for kurset: www.susanrasmussen.dk

                                    Information om workshop ( højst 20 deltagere) 

.

Målgruppe: Psykologer og læger ( maksimalt 25 % procent tværfaglige)

Sted:            Mindfulhouse, Dronningens Tværgade 6 A, 1302 Kbh.

Dato:            D.8/9 juni ( kl.10-17 d.8/6 og fra kl.9-16 d.9/6)
Pris:              Kr.5500,- inklusive materialer og forplejning

Tilmelding:  Kontakt Kognitiv Klinik ved Susan Møller Rasmussen/ mail@susanrasmussen.dk eller 66138494

Der ansøges om at kurset godkendes til specialistuddannelsen i psykoterapi for voksne
